
در جامعه ،بدانيد ١٩راجع ،به ،ميزان ، و سطح ،كوويد  .  

در جامعه را  ،كه ،از روى ،بسترى،شدن ١٩هفته ،گذشته ،مركز كنترول ،امراض و جلو گيرى ،از آنها )سى،دى،سى(راهنمايي ،جديد راجع ،به ،راه ،هاى،جلوگيرى ،مبنى ،بر سطح ،كوويد

كه ،در جامعه رخ ،داده ،است. پيشنهاد نمود  ١٩،وظرفيت،بيمارستانهاو واقعات كوويد ،به ،بيمارستانها ،گنجايش  .  

د ٩١  سطح ،كوويد ١٩ در قلمرو ويرجنيا شمالى،مشتمل ،بر ساحه،طبى،فيرفكس،حالا پايين ،ميباشد. براى ،دانستن ،سطح ،وميزان ،كوويد١٩ در اجتماع ،بايد بسايت : ووي سى ،ك سى،دى،

د روي يج ،ب تى،پ ان  ك

(CDC’S COVID-19 by County page). 

را مكمل ،بگيريد  ،واكسين ،تقويتى،را اگر مستحق ،باشيد هم ،شامل ،آن ،ميباشد.  ١٩عه )سى،دى،سى( توصيه ،ميكند كه،شما همه ،واكسين هاى، كوويد درجام ١٩به ،هر كدام ،سطح ،كوويد 

ند اگر بيمار استيد خودراتست ،كنيد. براى، سطح ،متوسط ،و بالا و ت س ا در معرض ،خطر ا ست و ي يف ،ا ع ض شان ، دن ى،ب ن م تم،اي س ي س كه ، ي سان پيشنهادات،زيادتر داده شده  ك

 .،است

(Immune compromised or at high risk) 

بتماس مبتلا شخص ،با كسانيكه باشد،و ،مثبت ،شان ،تست ،دارندكسانيكه ،بيمارى ،علايم كسانيكه ،بخواهند،مخصوصأ وقت هر كنند، ماسك،استفاده از همه،ميتوانند  
بپوشد ماسك ،بايد ،باشد بوده          

 بالا معتدل پايين

بگيريد را ١١ واكسينهاى،كوويد تمام . 
 

 شدن مبتلا ،خطر معرض در شما اگر
 ،بهداشتى،تماس خدمات شديداستيدبا ،ببيماريهاى،

 خيرو يا ،بپوشيد ماسك آيا كه بفهميد تا ،بگيريد
بگيريد ،را هدايات ديگر . 

 

بپوشيد اجتماع در ماسك،  
 

داريد ،بيماريرا علايم اگر ،كنيد تست را خود . 
 
 

،بگيريد ،مكمل بصورت را ١١ اى،كوويدواكسينه . 
 

 خود و ،بگيريد مكمل را١١ ،كوويد هاى واكسين
،داريد علايم تست،كنيداگر را  

 

داريد ،را ،بيمارى علايم اگر ،كنيد تست خودرا   
 معرض در كه ،كساني، ،احتياطى،براى اقدامات 

است نياز استند بيماريهاى،شديد ،خطر . 
 

 . حفاظت ،از خود و ديگران

حمايه ،ميشود. گرفتن ،تمام ،واكسينهاى،تجويز ١٩واكسين: گرفتن ،واكسين ،از جمله ،مهمترين ،طريقه ،جلوگيرى ،براى،صحت ،  عامه ،ميباشد كه ،توسط ،آن ،شخص ،و اجتماع  از كوويد 

مبتلا شده ، و بديگران ،منتقل،كنند.كسانيكه  ١٩ه،اند امكان ،دارد كه ،به ،بيمارى،كوويد ميتواندبيماري ،را بمرور زمان ،تقليل ،بخشد. كسانيكه ،واكسين ،تقويتيرا نگرفت ١٩شده ،كوويد 

بوده ،و در بيمارستان ،بستر خواهند شد ١٩،واكسين ،نشده اند،آنها در معرض ،خطر بيمارى ،شديدكوويد  .  

د ٩١ ووي ين ،ك س ه ،واك ع ،ب ر راج ادت لومات ،زي ع تن ،م رف راى ،گ   .و نزديكترين،مكان ،واكسين ، باين ،سايت ،برويد ب

(Find out more about COVID 19 vaccines) 

  :(آزمايش)تست

مودن ، وجود دارداگر شما علايم ،كوويد ١٩ را داريد خود را تست ،كنيد .  ست ،ن ن ،ت ن ،اماك ندي كس ،چ يرف بى،ف ساحه،ط   :در 

(Testing is available in many locations in Fairfax Health District). 

د ٩١ را  و شما ميتوانيد ووي گي ،ك ست ،خان يدت ده ش ،ب رماي ي،ف درال كومت ف گان ،از  ح   .راي

(Order free at home COVID 19 test).   

ني  وقتيكه ،شما براى ،نتيجه ،آزمايش ،خود منتظر ميمانيد بايد بخانه،بمانيد ودور از ديگران ،باشيد. اگر نتيجه ،تست ،شما مثبت ،باشد ف ل موده و ت فاده ،ن ت س زوا ا تورات ،ان س ازد

تب، سام شاب ،  دي .  

(Follow isolation guidance and call your contacts). 

  .تا آنها قدمهاى ،بعديرا اتخاذ نمايند

طر بيماريهاى ،شديد اند استفاده ،كنندهمچنان ،از اراهه ،دهنده مراقبتهاى ،بهداشتي ،بخواهيد تا برايشما ازراههاى ،درمانى،جديد دست ،داشته ،خود براى ،كسانيكه ،در معرض،خ .  
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  :ماسك

،شديد  پايين ،است ،پوشيدن ،ماسك،اختياريست. پوشيدن ،ماسك ،اگر چه , دلخواه ،است اما متوجه ،باشيدكه شما خود و ديگرانرا در مقابل ،بيماري ١٩در مناطقيكه ،سطح ،و ميزان ،كوويد 

د محافظت ،ميكنيدمخصوصأ اگر با اطفاليكه ، تا بحال ،مستحق ، گرفتن ،واكسين ،نشده،اند در تماس ،استيد. و اگر شما بزرگسال ،يا حامله و يا / حامله  ،بوديد ويا صحى ،داري يف ، ل ك   ت

(have certain medical conditions.) 

در جامعه ،بايد ماسك ،بپوشيد.  ١٩ن ،در نظر داشت ،سطح،پايين ،كوويد روز بعد از تست ،مثبت  ،ويا اگر با شخص مبتلا در تماس بوديد بدو ١٠داريد  تا ١٩اگر شما علايم بيماري ،كوويد 

،طبى،آماده ،ميشودپوشيدن ،ماسك ،حتمى  اگر شما از ترانسپورت،عمومى ،استفاده ،ميكنيد پوشيدن ،ماسك ،لازميست. در بعضى ،اماكن، در بعضى ،تجارتخانه ،ها ،در محلاتيكه ،خدمات

  .،ميباشد

اگر ماسك ميپوشيد ماسكيرا استفاده ،كنيد كه مناسب ،راحت ، و محافظ،شمابوده ،دهان ، و بينى ،شما را بپوشاند . بعضى،ماسكها  و دستگاه،هاى، تنفس ،مصنوعى ،محفوظ تر ،نسبت 

يد،بديگران ،ميباشد.  ن ي ب نجا را ب تر اي ش ي لومات ،ب ع راى،م   :ب

(see this guide for more information.) 

  :لايه ،هاى ،جلوگيرى

يدبدون ،نظر داشت ،سطح ،و ميزان ،جامعه ، استراتيژى ،لايه ،بردارى،جلوگيرى ،و هداياتيكه در پايان ،ذكر ميشود براىشما كمك ،ميكند  ماي ظت ،ن گران را محاف اخود ودي  ت

(Protect yourself and others.) 

 در خانه ،بمانيد اگر بيمار استيد-

  .از مناطقيكه ،هواكش ندارند و از جمعيت ،بپرهيزيد-

- ،واكسينهارا نگرفته،ايد و يا در معرض ،خطر بيمارى ،استيدفيت ،را مراعات ،كنيد اگر تمام  ٦فاصله ،اجتماعى، .  

  .دستان ،خودرا هميشه ،بشوييد

  . سرفه ، و عطسه ،خودرا بپوشانيد

ماع ،منتشر شود خطر انواع ،ديگر آن در اجت ١٩جامعه ،را تهديد ميكند اگر كوويد ١٩و محافظت ،نمودن ،جامعه،پيشرفت ،كنيم  اما هنوز كوويد  ١٩اگر چه ،توانستيم ، در مقابله ،با كوويد 

 .،ميرود

كند كه ،بتوانيم ،از شيوع ،اين ،بيمارى ،جلوگيرى ،كنيمخوشبختانه، با واكسين ،با تست ،با درمان ،ميتوانيم ،از شيوع ،اينبيمارى ،جلوگيرى ،كنيم با تجهيزات ،كه در دست ،داريم ،ما را كمكمي  

.  

يان ،آوردن ،سطح ،بيمارى ،در اجتماع،ما را يارى ،كرديداظهار امتنان ،از شما كه ،براى ،پا . 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

